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Consum recomandat:
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu Complete.

Instrucţiuni de utilizare:
Încălziţi 300 ml de lapte degresat (0,1 % grăsime) într-o cratiţă. Adăugaţi conţinutul unui pliculeţ (29,5 g) de pulbere de Supă din
Legume și amestecaţi bine cu un tel. Lăsaţi să stea pentru 1 minut înainte de a mânca. Este important să urmaţi aceste instrucţiuni
când preparaţi supa.

De reţinut:
Complete furnizează elementele nutriţionale ale unei mese complete, oferind un amestec echilibrat de carbohidraţi, proteine și
grăsimi și conţine, de asemenea, o cantitate utilă de fibre și micronutrienţi, cum ar fi vitaminele și mineralele. Proteinele vegetale
au o valoare biologică ridicată.

Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hipocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în această dietă. Este important să
beţi suficientă apă atunci când utilizaţi Complete. Acest produs nu este un înlocuitor al unei diete variate și echilibrate și al unui
mod de viaţă sănătos.

Acest produs este supus controalelor continue de laborator.
A nu se comercializa separat pliculeţele.

A se păstra într-un loc uscat, la temperatură ambientală de până la 25 °C.
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se vedea spatele ambalajului

Înlocuitor al unei mese pentru controlul greutăţii. 
Pulbere de supă din legume. 
Ingrediente: 
Proteină din soia, fulgi de cartof, seminţe de floarea-soarelui, inulină, amestec de 
condiment (sare de mare iodată, amidon, maltodextrină, extract de drojdie), ulei 
de floarea-soarelui, bucăţele de morcov (5 %), bulion granular (protein vegetală 
hidrolizată, sare de mare), bucăţele de praz, bucăţele de ţelină, ceapă, bucăţe-
le de conopidă (1,5 %), mazăre, broccoli (1 %), spanac, ierburi uscate (pătrunjel, 
măghiran, arpagic), arome (conţinând ţelină), agent de îngroșare (gumă din 
seminţe de carruba), magneziu, fier, zinc, cupru, mangan, potasiu, seleniu, mal-
todextrină, vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K, vitamina C, tiamină, 
riboflavină, niacină, vitamina B6, acid folic, vitamina B12, biotină, acid pantotenic, 
amidon modificat, emulgator (lecitine).

Vegetable Soup nu conţine gluten.

Acest produs este produs în Germania, exclusiv pentru:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Elveţia
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Germania 

885 g 30 pliculeţe cu servire unică de 29,5 g

 

Informaţii nutriţionale Pentru 100g  Pentru porţie gata % VNRb  
pulbere  de consum 

imediata 

Energie  1484 kJ 862 kJ 
355 kcal 205 kcal 

Grăsimi 13 g 4,0 g 
 din care acizi grași saturaţi 1,2  g 0,4 g
Glucide  22 g 21 g 

din care zaharuri 5,5 g 16 g 
Fibre  17 g 5,0 g 
Proteine 29 g 19 g 
Sare  8,3 g 2,8 g 
Vitamina A 815 µg 248 µg 31
Vitamina D 5,1 µg 1,5 µg 30
Vitamina E 20 mg 5,8 mg 48
Vitamina K 77 µg 23 µg 31
Vitamina C 87 mg 29 mg 36
Tiamină  1,3 mg 0,51 mg 46
Riboflavină 1,7 mg 1,0 mg 71
Niacină 20 mg 6,0 mg 38
Vitamina B6 2,2 mg 0,81 mg 58
Acid folic  264 µg 91,4 µg 46
Vitamina B12 2,7 µg 2,0 µg 80
Biotină  58 µg 22 µg 44
Acid pantotenic 6,2 mg 2,8 mg 47
Potasiu  776 mg 694 mg 35 
Calciu  133 mg 399 mg 50
Fosfor  638 mg 479 mg 68
Magneziu  307 mg 127 mg 34
Fier  25 mg 7,3 mg 52
Zinc  13 mg 5,0 mg 50
Cupru  2,1 mg 0,61 mg 61
Mangan  2,7 mg 0,79 mg 40
Seleniu  69 µg 20 µg 36
Iod  276 µg 81,3 µg 54
a  29,5 g de pulbere preparată cu 300 ml de lapte degresat 

(0,1 % grăsime)
b VNR = Valoare Nutriţională de Referinţă

+ ALIMENTAŢIE ECHILIBR ATĂ

+ VEGETARIAN

+ FĂR Ă GLUTEN

+ PROTEINĂ DE ÎNALTĂ CALITATE

+ FIBRE 

+ CONŢINUT REDUS DE GR ĂSIMI
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Consum recomandat:  
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu Complete.

Instrucţiuni de utilizare:
Încălziţi 300 ml de lapte degresat (0,1 % grăsime) într-o cratiţă. Adăugaţi conţinutul unui pliculeţ (29,5 g) de pulbere de Supă din 
Legume și amestecaţi bine cu un tel. Lăsaţi să stea pentru 1 minut înainte de a mânca. Este important să urmaţi aceste instrucţiuni 
când preparaţi supa.

De reţinut: 
Complete furnizează elementele nutriţionale ale unei mese complete, oferind un amestec echilibrat de carbohidraţi, proteine și 
grăsimi și conţine, de asemenea, o cantitate utilă de fibre și micronutrienţi, cum ar fi vitaminele și mineralele. Proteinele vegetale 
au o valoare biologică ridicată.

Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hipocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în această dietă. Este important să 
beţi suficientă apă atunci când utilizaţi Complete. Acest produs nu este un înlocuitor al unei diete variate și echilibrate și al unui 
mod de viaţă sănătos.

Acest produs este supus controalelor continue de laborator. 
A nu se comercializa separat pliculeţele. 

A se păstra într-un loc uscat, la temperatură ambientală de până la 25 °C. 
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se vedea spatele ambalajului

Înlocuitor al unei mese pentru controlul greutăţii.
Pulbere de supă din legume.
Ingrediente:
Proteină din soia, fulgi de cartof, seminţe de floarea-soarelui, inulină, amestec de
condiment (sare de mare iodată, amidon, maltodextrină, extract de drojdie), ulei
de floarea-soarelui, bucăţele de morcov (5 %), bulion granular (protein vegetală
hidrolizată, sare de mare), bucăţele de praz, bucăţele de ţelină, ceapă, bucăţe-
le de conopidă (1,5 %), mazăre, broccoli (1 %), spanac, ierburi uscate (pătrunjel,
măghiran, arpagic), arome (conţinând ţelină), agent de îngroșare (gumă din
seminţe de carruba), magneziu, fier, zinc, cupru, mangan, potasiu, seleniu, mal-
todextrină, vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K, vitamina C, tiamină,
riboflavină, niacină, vitamina B6, acid folic, vitamina B12, biotină, acid pantotenic,
amidon modificat, emulgator (lecitine).

Vegetable Soup nu conţine gluten.

Acest produs este produs în Germania, exclusiv pentru:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Elveţia
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Germania

885 g 30 pliculeţe cu servire unică de 29,5 g

Informaţii nutriţionale Pentru 100g Pentru porţie gata % VNRb
pulbere  de consum

imediata 

Energie 1484 kJ 862 kJ
355 kcal 205 kcal

Grăsimi 13 g 4,0 g
din care acizi grași saturaţi 1,2  g 0,4 g

Glucide 22 g 21 g
din care zaharuri 5,5 g 16 g

Fibre 17 g 5,0 g
Proteine 29 g 19 g
Sare 8,3 g 2,8 g
Vitamina A 815 µg 248 µg 31
Vitamina D 5,1 µg 1,5 µg 30
Vitamina E 20 mg 5,8 mg 48
Vitamina K 77 µg 23 µg 31
Vitamina C 87 mg 29 mg 36
Tiamină 1,3 mg 0,51 mg 46
Riboflavină 1,7 mg 1,0 mg 71
Niacină 20 mg 6,0 mg 38
Vitamina B6 2,2 mg 0,81 mg 58
Acid folic 264 µg 91,4 µg 46
Vitamina B12 2,7 µg 2,0 µg 80
Biotină 58 µg 22 µg 44
Acid pantotenic 6,2 mg 2,8 mg 47
Potasiu 776 mg 694 mg 35 
Calciu 133 mg 399 mg 50
Fosfor 638 mg 479 mg 68
Magneziu 307 mg 127 mg 34
Fier 25 mg 7,3 mg 52
Zinc 13 mg 5,0 mg 50
Cupru 2,1 mg 0,61 mg 61
Mangan 2,7 mg 0,79 mg 40
Seleniu 69 µg 20 µg 36
Iod 276 µg 81,3 µg 54
a 29,5 g de pulbere preparată cu 300 ml de lapte degresat

(0,1 % grăsime)
b VNR = Valoare Nutriţională de Referinţă

+ ALIMENTAŢIE ECHILIBR ATĂ

+ VEGETARIAN

+ FĂR Ă GLUTEN

+ PROTEINĂ DE ÎNALTĂ CALITATE

+ FIBRE 

+ CONŢINUT REDUS DE GR ĂSIMI
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Consum recomandat:
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu Complete.

Instrucţiuni de utilizare:
Încălziţi 300 ml de lapte degresat (0,1 % grăsime) într-o cratiţă. Adăugaţi conţinutul unui pliculeţ (29,5 g) de pulbere de Supă din
Legume și amestecaţi bine cu un tel. Lăsaţi să stea pentru 1 minut înainte de a mânca. Este important să urmaţi aceste instrucţiuni
când preparaţi supa.

De reţinut:
Complete furnizează elementele nutriţionale ale unei mese complete, oferind un amestec echilibrat de carbohidraţi, proteine și
grăsimi și conţine, de asemenea, o cantitate utilă de fibre și micronutrienţi, cum ar fi vitaminele și mineralele. Proteinele vegetale
au o valoare biologică ridicată.

Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hipocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în această dietă. Este important să
beţi suficientă apă atunci când utilizaţi Complete. Acest produs nu este un înlocuitor al unei diete variate și echilibrate și al unui
mod de viaţă sănătos.

Acest produs este supus controalelor continue de laborator.
A nu se comercializa separat pliculeţele.

A se păstra într-un loc uscat, la temperatură ambientală de până la 25 °C.
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se vedea spatele ambalajului

Înlocuitor al unei mese pentru controlul greutăţii.
Pulbere de supă din legume.
Ingrediente:
Proteină din soia, fulgi de cartof, seminţe de floarea-soarelui, inulină, amestec de
condiment (sare de mare iodată, amidon, maltodextrină, extract de drojdie), ulei
de floarea-soarelui, bucăţele de morcov (5 %), bulion granular (protein vegetală
hidrolizată, sare de mare), bucăţele de praz, bucăţele de ţelină, ceapă, bucăţe-
le de conopidă (1,5 %), mazăre, broccoli (1 %), spanac, ierburi uscate (pătrunjel,
măghiran, arpagic), arome (conţinând ţelină), agent de îngroșare (gumă din
seminţe de carruba), magneziu, fier, zinc, cupru, mangan, potasiu, seleniu, mal-
todextrină, vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K, vitamina C, tiamină,
riboflavină, niacină, vitamina B6, acid folic, vitamina B12, biotină, acid pantotenic,
amidon modificat, emulgator (lecitine).

Vegetable Soup nu conţine gluten.

Acest produs este produs în Germania, exclusiv pentru:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Elveţia
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Germania

885 g 30 pliculeţe cu servire unică de 29,5 g

Informaţii nutriţionale Pentru 100g Pentru porţie gata % VNRb
pulbere  de consum

imediata 

Energie 1484 kJ 862 kJ
355 kcal 205 kcal

Grăsimi 13 g 4,0 g
din care acizi grași saturaţi 1,2  g 0,4 g

Glucide 22 g 21 g
din care zaharuri 5,5 g 16 g

Fibre 17 g 5,0 g
Proteine 29 g 19 g
Sare 8,3 g 2,8 g
Vitamina A 815 µg 248 µg 31
Vitamina D 5,1 µg 1,5 µg 30
Vitamina E 20 mg 5,8 mg 48
Vitamina K 77 µg 23 µg 31
Vitamina C 87 mg 29 mg 36
Tiamină 1,3 mg 0,51 mg 46
Riboflavină 1,7 mg 1,0 mg 71
Niacină 20 mg 6,0 mg 38
Vitamina B6 2,2 mg 0,81 mg 58
Acid folic 264 µg 91,4 µg 46
Vitamina B12 2,7 µg 2,0 µg 80
Biotină 58 µg 22 µg 44
Acid pantotenic 6,2 mg 2,8 mg 47
Potasiu 776 mg 694 mg 35 
Calciu 133 mg 399 mg 50
Fosfor 638 mg 479 mg 68
Magneziu 307 mg 127 mg 34
Fier 25 mg 7,3 mg 52
Zinc 13 mg 5,0 mg 50
Cupru 2,1 mg 0,61 mg 61
Mangan 2,7 mg 0,79 mg 40
Seleniu 69 µg 20 µg 36
Iod 276 µg 81,3 µg 54
a 29,5 g de pulbere preparată cu 300 ml de lapte degresat

(0,1 % grăsime)
b VNR = Valoare Nutriţională de Referinţă

+ ALIMENTAŢIE ECHILIBR ATĂ

+ VEGETARIAN

+ FĂR Ă GLUTEN

+ PROTEINĂ DE ÎNALTĂ CALITATE

+ FIBRE

+ CONŢINUT REDUS DE GR ĂSIMI
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