‘ O M P L E | E Wartosci odzywcze w100g w jednej porcji %RWSP
proszku gotowej _dc;
BY, . spozycia
ﬁc& PLUS* Wartos¢ energetyczna 1484 kJ 862kJ
355kcal 205kcal .
Ttuszcz 139 4,09 4 f
VEGETABLE SOUP + wiym nasycone It's Your Life.
wasy ttuszczowe 1,29 0,49 k I
Weglowiodany 320 51 Make It Complete.
Produkt spozywczy (Srodek spozywczy) zastepujacy positek, do kontroli masy w tym cukry 559 169
ciata. Zupa warzywna w proszku. Btonnik pokarmowy 179 509
Sktadniki: Biatko 299 199 L
. . S . . . B . Sol 8,39 2,89 Zalecane spozycie:
Biatko sojowe, ptatki ziemniaczane, ziarna stonecznika, inulina, mieszanka s - - L i .
przypraw (jodowana sél morska, skrobia, maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy), Witamina A 815ug 2489 31 Zastap maksymalnie 2 positki dziennie jedna porcja Complete.
olej stonecznikowy, kawatki marchwi (5%), granulowany bulion (hydrolizowane Witamina D 5,1ug 1,5ug 30 Przygotowanie: _ . ) _ _
biatko roslinne, sél morska), kawatki pora, kawatki selera, cebula, kawatki kalafiora Witamina E 20mg 5,8mg 48 qugr;ej w garnku 300 ml oqt{uszczonegolmleka (0,1% t+uszc;u). Dodaj zawartosc¢ jednej saszetki (29,5 g proszku) i dobrze roz-
(1,5%), groch, brokuty (1%), szpinak, suszone ziota (pietruszka, majeranek, szczy- Witamina K 7719 23ug 31 mieszaj za pomoca trzepaczki. Przed spozyciem odstawi¢ na 1 minute. To wazne, by podczas przygotowania zupy przestrzegac tych
pior), aromat (zlstlelerem), iub;tan}:ja zagesz;zajacal (maczlka chLLeba éwietlojah.sk— Witamina C 87mg 29mg 36 zalecen.
|ego)_, ma_gnez, z(_e azo_, cynk, r_nled_z, mang_an, Jgd, se e_n, ma tode ?tryr_wa, W|_tam|na Tiamina T3mg 0.5Tmg 46 Wskazoéwki:
A, witamina D, witamina E, witamina K, witamina C, tiamina, ryboflawina, niacyna, Ryboflawina 1,7mg 1.0mg 7 Complete dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikdw, jakie powinien zawiera¢ petnowartosciowy positek, zapewniajac zréwn-
witaminaBg, kwas foliowy, witamina By, biotyna, kwas pantotenowy, skrobia mo- Ni 20 5.0 38 owazona mieszanke weglowodandw, biatka i ttuszczy. Complete zawiera btonnik i mikroelementy (takie jak witaminy i mineraty).
dyfikowana, emulgator (lecytyny). lacyna mg ,O0mg ) } hh ) e ~
Witamina B 2.2mg 0.81mg 58 Biatko pochodzenia roslinnego posiada wysoka wartos¢ biologiczna.
6 3y >
Vegetable Soup to produkt bezglutenowy. Kwas foliowy 264419 91,409 26 Complete powinien stanowi¢ czes¢ diety opartej na kontroli kalorii. Niezbedna czescia takiej diety sa inne $rodki spozywcze.
Witamina B, 2,7ug 2,0ug 80 Podczas spozycia powinno sie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw. Ten produkt nie zastepuje zréwn-
Biotyna 58ug 22ug 44 owazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego trybu zycia.
Kwas pantotenowy 6,2mg 2,8mg 47 Ten produkt podlega statej kontroli laboratoryjnej.
Potas 776 mg 694 mg 35 Pojedyncze saszetki nie moga by¢ sprzedawane oddzielnie.
Wapn 133mg 399mg 50
Fosfor 638mg 479mg 68 Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze otoczenia do 25°C.
Magnez 307mg 127mg 34 Najlepiej spozy¢ przed koricem/nr. partii: zobacz spod opakowania.
Wyprodukowano w Niemczech wytacznie dla: Zelazo 25mg 7,3mg 52
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil am Rhein, Niemcy Cynk 13mg 5,0mg 50
W razie pytan kontaktuj sie takze z Miedz 2,1mg 0,61mg 61
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Bazylea, Szwajcaria Mangan 2,7mg 0,79mg 40
Selen 69ug 20ug 36
885 Jod 276ug 81,3ug 54
g 30 saszetek zawierajacych pojedyncze porcje po 29,59 @ Porcja przygotowana z 29,5g proszku i 300 ml odttuszczonego
mleka (0,1% ttuszczu)
SKU 220504005 b Referencyjne Wartosci Spozycia (dla 0séb dorostych)
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