
VEGETABLE SOUP

IT

Sostituto di un pasto per il controllo del peso.
Zuppa di verdure in polvere.

Ingredienti:
Proteina di soia, fiocchi di patate, semi di girasole, inulina, condimenti (sale marino 
iodato, amido, maltodestrina, estratto di lievito), olio di semi di girasole, pezzi di 
carote (5 %), brodo granulare (proteine vegetali idrolizzate, sale marino), pezzi di 
porro, pezzi di sedano, cipolle, pezzi di cavolfiore (1,5 %), piselli, broccoli (1 %), spi-
naci, erbe essiccate (prezzemolo, maggiorana, erba cipollina), aromi (con sedano), 
addensante (farina di semi di carrube), magnesio, ferro, zinco, rame, manganese, io-
dio, selenio, maltodestrina, vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K, vitamina 
C, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, acido folico, vitamina B12, biotina, acido 
pantotenico, amido modificato, emulsionante (lecitinas).

La Vegetable Soup è senza glutine.

Prodotto in Germania esclusivamente per:

The Juice Plus+ Company Srl,
Via Torri Bianche 7, IT-20871 Vimercate, Italia

885 g 30 bustine da 29,5 g

SKU 220504040

 

Informazioni Nutrizionali Per 100 g Per porzione %VNRb 
di polvere pronta al  

consumoa

Valore energetico 1484 kJ 862 kJ 
355 kcal 205 kcal 

Grassi 13 g 4,0 g 
di cui acidi grassi saturi 1,2 g 0,4 g

Carboidrati 22 g 21 g 
di cui zuccheri 5,5 g 16 g

Fibre alimentari 17 g 5,0 g
Proteine 29 g 19 g
Sale 8,3 g 2,8 g
Vitamina A 815 μg 248 μg 31
Vitamina D 5,1 μg 1,5 μg 30
Vitamine E 20 mg 5,8 mg 48
Vitamine K 77 μg 23 μg 31
Vitamina C 87 mg 29 mg 36
Tiamina 1,3 mg 0,51 mg 46
Riboflavina 1,7 mg 1,0 mg 71
Niacina 20 mg 6,0 mg 38
Vitamina B6 2,2 mg 0,81 mg 58
Acido folico 264 μg 91,4 μg 46
Vitamina B12 2,7 μg 2,0 μg 80
Biotina 58 μg 22 μg 44
Acido pantotenico 6,2 mg 2,8 mg 47
Potassio 776 mg 694 mg 35 
Calcio 133 mg 399 mg 50
Fosforo 638 mg 479 mg 68
Magnesio 307 mg 127 mg 34
Ferro 25 mg 7,3 mg 52
Zinco 13 mg 5,0 mg 50
Rame 2,1 mg 0,61 mg 61
Manganese 2,7 mg 0,79 mg 40
Selenio 69 μg 20 μg 36
Iodio 276 μg 81,3 μg 54

a  Prodotto in polvere (29,5 g) con 300 ml di latte scremato 
(0,1 % grasso)

b  Percentuale dei Valori Nutrizionali di Riferimento per l’ap-
porto quotidiano di vitamine e sali minerali (adulti)

Istruzioni per il consumo:
Sostituire non piu di 2 pasti al giorno con 1 porzione di Complete 
per pasto.

Preparazione:
Scaldare 300 ml di latte scremato (0,1 % grasso) in una casse-
ruola. Aggiungere il contenuto di una bustina (29,5 g in polvere) 
e mescolare bene con l’aiuto di una frusta. Lasciare riposare per 
circa 1 minuto prima di consumare. È importante seguire queste 
istruzioni nella preparazione.

Avvertenze:
Complete fornisce tutte le sostanze nutritive di un pasto com-
pleto in giuste proporzioni come carboidrati, proteine e gras-
si; contiene inoltre fibre alimentari ed e ricco di micronutrienti 
come vitamine, sali minerali e oligoelementi. Le proteine vegetali 
possiedono un alto valore biologico.

Complete è utile per l’uso previsto soltanto nell’ambito di una 
dieta ipocalorica, che deve necessariamente comprendere altri 
alimenti. È importante che il consumo del prodotto venga abbi-
nato a un adeguato apporto giornaliero di liquidi. Questo pro-
dotto non è un'alternativa a un’alimentazione varia ed equilibrata 
e a un sano stile di vita.

Questo prodotto è soggetto a regolari controlli di laboratorio.
Non è possibile la vendita delle bustine singole.

Conservare in un luogo asciutto a una temperature non su-
periore a 25 °C.
Da consumarsi preferibilmente entro fine / N. di lotto: vedere 
fondo della confezione.

It's Your Life. 
Make It Complete.
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