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+ ALIMENTAŢIE
ECHILIBR ATĂ

+ VEGETARIAN

+ FĂR Ă GLUTEN

+ PROTEINĂ DE ÎNALTĂ
CALITATE

+ BOGAT ÎN FIBRE

Doza recomandată:
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu batoanele Complete.

De reţinut:
Batoanele Complete furnizează elementele nutriţionale ale unei mese complete, oferind un amestec echi-
librat de carbohidraţi, proteine și grăsimi și conţine, de asemenea, o cantitate utilă de fibre și micronutri-
enţi, cum ar fi vitaminele și mineralele. Proteinele vegetale au o valoare biologică ridicată.

Batoanele Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hipocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în
această dietă. Este important să beţi suficientă apă atunci când utilizaţi Complete. Acest produs nu este
un înlocuitor al unei diete variate și echilibrate și a unui mod de viaţă sănătos.

A nu se comercializa separat batoanele.
Acest produs este supus controalelor continue de laborator.

A se păstra într-un loc uscat la 15 – 22 °C.
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se vedea spatele ambalajului.

Înlocuitor al unei mese pentru controlul greutăţii.

Ingrediente:
Chips-uri din soia (proteină izolată din soia, amidon de tapioca), sirop de orez, 
fructooligozaharide, granule din soia, bucăţi de arahide prăjite, proteină izola-
tă din soia, seminţe de in, bucăţi de mango îndulcit (3,8 %) (mango, zahăr), ulei 
de floarea-soarelui, bucăţi de merișoare îndulcite (3,3 %) (merișoare, zahăr), 
goji, stafide, bucăţi de curmale, pulbere de cireșe acerola, pulbere de rodie, 
pulbere de dovleac, bucăţi de căpșune (0,2 %), amarant, mei, quinoa, vlăstar 
de broccoli, vlăstar de lucernă, vlăstar de ridiche, proteină din mazăre, miere, 
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacină, tiamină, riboflavină, vitamina B6, 
vitamina B12, acid folic, biotină, acid pantotenic, vitamina K, potasiu, calciu, fier, 
zinc, iod, cupru, magneziu, mangan, seleniu, arome, acid (acid citric), vitamina C.

16,5 % fruct 
Poate conţine urme de fructe cu coajă lemnoasă și seminţe de susan. 

Mixed Fruit Bar nu conţine gluten. 

1650 g 30 batoane x 55 g ℮
Produs în Olanda pentru:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Elveţia

The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Germania

230409523/2

SKU 220410023

Informaţii nutriţionale: Pentru Pentru % VNRa
100g  un baton

Energie 1532 kJ 842 kJ
365 kcal 201 kcal

Grăsimi 12 g 6,5 g
din care acizi grași saturaţi 1,7 g 0,9 g

Glucide      30 g 16 g
din care zaharuri 19 g 10 g

Fibre 15 g 8,0 g
Proteine 27 g 15 g
Sare 0,85 g 0,47 g
Vitamina A 501 µg 275 µg 34
Vitamina D 2,7 µg 1,5 µg 30
Vitamina E  7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamina K 46 µg 25 µg 33
Vitamina C 55 mg 30 mg 38
Tiamină 0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavină 1,1 mg 0,62 mg 44
Niacină 12 mg 6,8 mg 43
Vitamina B6 1,1 mg 0,60 mg 43
Acid folic 164 µg 90 µg 45
Vitamina B12 1,7 µg 0,91 µg 36
Biotină 31 µg 17 µg 34
Acid pantotenic 4,5 mg 2,5 mg 42
Potasiu 996 mg 548 mg 27
Calciu 484 mg 266 mg 33
Fosfor 681 mg 374 mg 53
Magneziu 232 mg 128 mg 34
Fier 8,9 mg 4,9 mg 35
Zinc 5,8 mg 3,2 mg 32
Cupru 0,60 mg 0,33 mg 33
Mangan 1,2 mg 0,65 mg 33
Seleniu 33 µg 18 µg 33
Iod 91,0 µg 50,0 µg 33

a  VNR = Valoare Nutriţională de Referinţă
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Doza recomandată:
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu batoanele Complete.

De reţinut:
Batoanele Complete furnizează elementele nutriţionale ale unei mese complete, oferind un amestec echi-
librat de carbohidraţi, proteine și grăsimi și conţine, de asemenea, o cantitate utilă de fibre și micronutri-
enţi, cum ar fi vitaminele și mineralele. Proteinele vegetale au o valoare biologică ridicată.

Batoanele Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hipocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în
această dietă. Este important să beţi suficientă apă atunci când utilizaţi Complete. Acest produs nu este
un înlocuitor al unei diete variate și echilibrate și a unui mod de viaţă sănătos.

A nu se comercializa separat batoanele.
Acest produs este supus controalelor continue de laborator.

A se păstra într-un loc uscat la 15 – 22 °C.
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se vedea spatele ambalajului.

Înlocuitor al unei mese pentru controlul greutăţii.

Ingrediente:
Chips-uri din soia (proteină izolată din soia, amidon de tapioca), sirop de orez,
fructooligozaharide, granule din soia, bucăţi de arahide prăjite, proteină izola-
tă din soia, seminţe de in, bucăţi de mango îndulcit (3,8 %) (mango, zahăr), ulei
de floarea-soarelui, bucăţi de merișoare îndulcite (3,3 %) (merișoare, zahăr),
goji, stafide, bucăţi de curmale, pulbere de cireșe acerola, pulbere de rodie,
pulbere de dovleac, bucăţi de căpșune (0,2 %), amarant, mei, quinoa, vlăstar
de broccoli, vlăstar de lucernă, vlăstar de ridiche, proteină din mazăre, miere,
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacină, tiamină, riboflavină, vitamina B6, 
vitamina B12, acid folic, biotină, acid pantotenic, vitamina K, potasiu, calciu, fier,
zinc, iod, cupru, magneziu, mangan, seleniu, arome, acid (acid citric), vitamina C.

16,5 % fruct
Poate conţine urme de fructe cu coajă lemnoasă și seminţe de susan.

Mixed Fruit Bar nu conţine gluten.
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Informaţii nutriţionale: Pentru Pentru % VNRa 
100g  un baton 

Energie  1532 kJ 842 kJ 
365 kcal 201 kcal 

Grăsimi 12 g 6,5 g 
 din care acizi grași saturaţi 1,7 g 0,9 g 
Glucide      30 g 16 g 
 din care zaharuri 19 g 10 g 
Fibre  15 g 8,0 g 
Proteine 27 g 15 g 
Sare  0,85 g 0,47 g 
Vitamina A 501 µg 275 µg 34
Vitamina D 2,7 µg 1,5 µg 30
Vitamina E  7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamina K 46 µg 25 µg 33
Vitamina C 55 mg 30 mg 38
Tiamină 0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavină  1,1 mg 0,62 mg 44
Niacină  12 mg 6,8 mg 43
Vitamina B6 1,1 mg 0,60 mg 43
Acid folic 164 µg 90 µg 45
Vitamina B12 1,7 µg 0,91 µg 36
Biotină  31 µg 17 µg 34
Acid pantotenic 4,5 mg 2,5 mg 42
Potasiu 996 mg 548 mg 27
Calciu  484 mg 266 mg 33
Fosfor  681 mg 374 mg 53
Magneziu  232 mg 128 mg 34
Fier  8,9 mg 4,9 mg 35
Zinc  5,8 mg 3,2 mg 32
Cupru  0,60 mg 0,33 mg 33
Mangan  1,2 mg 0,65 mg 33
Seleniu  33 µg 18 µg 33
Iod  91,0 µg 50,0 µg 33
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Doza recomandată:
A nu se înlocui mai mult de 2 mese pe zi cu batoanele Com-
plete.

De reţinut:
Batoanele Complete furnizează elementele nutriţionale ale 
unei mese complete, oferind un amestec echilibrat de carbo-
hidraţi, proteine și grăsimi și conţine, de asemenea, o canti-
tate utilă de fibre și micronutrienţi, cum ar fi vitaminele și mi-
neralele. Proteinele vegetale au o valoare biologică ridicată.

Batoanele Complete ar trebui să facă parte dintr-o dietă hi-
pocalorică. Alte alimente ar trebui incluse în această dietă. 
Este important să beţi suficientă apă atunci când utilizaţi 
Complete. Acest produs nu este un înlocuitor al unei diete 
variate și echilibrate și a unui mod de viaţă sănătos.

A nu se comercializa separat batoanele. 
Acest produs este supus controalelor continue de laborator.

A se păstra într-un loc uscat la 15 – 22 °C.  
A se consuma de preferinţă înainte de sfârșitul și Lot nr.: a se 
vedea spatele ambalajului.

It's Your Life. 
Make It Complete.




