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Substituto de refeição para controlo do peso.

Ingredientes:
Flocos de soja (proteína de soja isolada, amido de tapioca), xarope de arroz, 
chocolate (9,1 %) (açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (le-
citina de soja)), frutooligossacarídeos, grânulos de soja, pepitas de chocolate 
(5,5 %) (açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (lecitina de 
soja), aroma de baunilha), passas, linhaça, pedaços de arandos vermelhos açu-
carados (arandos vermelhos, açúcar), proteína de soja isolada, pó de acerola, pó 
de romã, pó de abóbora, pedaços de cerejas açucarados (cerejas, concentrado 
de sumo de maçã), amaranto, painço, quinoa, rebentos de brócolos, rebentos de 
alfalfa, rebentos de rabanete, proteína de ervilha, cacau em pó (magro) (1,1 %), 
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina, riboflavina, vitamina B6, vi-
tamina B12, ácido fólico, biotina, ácido pantoténico, vitamina K, potássio, cálcio, 
ferro, zinco, iodo, cobre, magnésio, manganês, selénio, aromas, óleo de girassol, 
sal, acidificante (ácido cítrico), vitamina C.

Pode conter vestígios de leite, amendoins, frutos de casca rija  e sementes de 
sésamo.

A Chocolate Bar é isento de glúten.

1650 g 30 barras  x 55 g ℮
Produzido nos Países Baixos para:
The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Suíça 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Alemanha

Informação nutricional Por 100 g Por barra  %DRa

Energia 1548 kJ 852 kJ
369 kcal 203 kcal

Lípidos 12 g 6,6 g
    dos quais saturados 4,0 g 2,2 g
Hidratos de carbono 34 g 19 g
    dos quais açúcares 23 g 13 g
Fibra 13 g 7,2 g
Proteínas 25 g 14 g
Sal 0,85 g 0,46 g
Vitamina A 501 µg 275 µg 34
Vitamina D 2,7 µg 1,5 µg 30
Vitamina E 7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamina K 46 µg 25 µg 33
Vitamina C 55 mg 30 mg 38
Tiamina 0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavina 1,1 mg 0,62 mg 44
Niacina 12 mg 6,8 mg 43
Vitamina B6 1,1 mg 0,60 mg 43
Ácido fólico 164 µg 90 µg 45
Vitamina B12 1,7 µg 0,91 µg 36
Biotina 31 µg 17 µg 34
Ácido pantoténico 4,5 mg 2,5 mg 42
Potássio 1022 mg 562 mg 28
Cálcio 484 mg 266 mg 33
Fósforo 675 mg 371 mg 53
Magnésio 229 mg 126 mg 34
Ferro 10 mg 5,7 mg 41
Zinco 6,0 mg 3,3 mg 33
Cobre 0,65 mg 0,36 mg 36
Manganês 1,2 mg 0,64 mg 32
Selénio 33 µg 18 µg 33
Iodo 90,9µg 50,0 µg 33

a DR = Dose de referência 

Modo de utilização:
Não substituir mais do que 2 refeições por dia com Complete.

Tome atenção:
O Complete proporciona os elementos nutricionais de uma refeição completa, oferecendo uma mistura
equilibrada de hidratos de carbono, proteína e lípidos, contendo também uma quantidade prática de fibra
e micronutrientes como vitaminas e minerais. As proteínas vegetais contêm um elevado valor biológico.

O Complete deve ser incluído numa dieta de controlo de calorias. Devem ser incluídos outros alimentos
nesta dieta. É importante beber água suficiente ao utilizar o Complete.

Este produto não é um substituto para um regime alimentar variado e de um modo de vida saudável.

Este produto está sujeito a um controlo laboratorial contínuo.
As barras não podem ser vendidas separadamente.

Conservar em local seco entre 15 a 22 °C.
Consumir de preferência antes do fim de e número de lote:
ver fundo.
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Substituto de refeição para controlo do peso.

Ingredientes:
Flocos de soja (proteína de soja isolada, amido de tapioca), xarope de arroz,
chocolate (9,1 %) (açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (le-
citina de soja)), frutooligossacarídeos, grânulos de soja, pepitas de chocolate
(5,5 %) (açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (lecitina de
soja), aroma de baunilha), passas, linhaça, pedaços de arandos vermelhos açu-
carados (arandos vermelhos, açúcar), proteína de soja isolada, pó de acerola, pó
de romã, pó de abóbora, pedaços de cerejas açucarados (cerejas, concentrado
de sumo de maçã), amaranto, painço, quinoa, rebentos de brócolos, rebentos de
alfalfa, rebentos de rabanete, proteína de ervilha, cacau em pó (magro) (1,1 %),
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina, riboflavina, vitamina B6, vi-
tamina B12, ácido fólico, biotina, ácido pantoténico, vitamina K, potássio, cálcio,
ferro, zinco, iodo, cobre, magnésio, manganês, selénio, aromas, óleo de girassol,
sal, acidificante (ácido cítrico), vitamina C.

Pode conter vestígios de leite, amendoins, frutos de casca rija  e sementes de
sésamo.

A Chocolate Bar é isento de glúten.

1650 g 30 barras  x 55 g ℮
Produzido nos Países Baixos para:
The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Suíça
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Alemanha

 
Informação nutricional Por 100 g Por barra  %DRa

Energia  1548 kJ 852 kJ 
369 kcal 203 kcal 

Lípidos  12 g 6,6 g 
    dos quais saturados  4,0 g 2,2 g 
Hidratos de carbono  34 g 19 g 
    dos quais açúcares 23 g 13 g 
Fibra  13 g 7,2 g 
Proteínas  25 g 14 g 
Sal  0,85 g 0,46 g 
Vitamina A  501 µg 275 µg 34
Vitamina D  2,7 µg 1,5 µg 30
Vitamina E  7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamina K  46 µg 25 µg 33
Vitamina C  55 mg 30 mg 38
Tiamina  0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavina  1,1 mg 0,62 mg 44
Niacina  12 mg 6,8 mg 43
Vitamina B6  1,1 mg 0,60 mg 43
Ácido fólico  164 µg 90 µg 45
Vitamina B12  1,7 µg 0,91 µg 36
Biotina  31 µg 17 µg 34
Ácido pantoténico  4,5 mg 2,5 mg 42
Potássio  1022 mg 562 mg 28
Cálcio  484 mg 266 mg 33
Fósforo  675 mg 371 mg 53
Magnésio  229 mg 126 mg 34
Ferro  10 mg 5,7 mg 41
Zinco  6,0 mg 3,3 mg 33
Cobre  0,65 mg 0,36 mg 36
Manganês  1,2 mg 0,64 mg 32
Selénio  33 µg 18 µg 33
Iodo  90,9 µg 50,0 µg 33
 a  DR = Dose de referência 

Modo de utilização:
Não substituir mais do que 2 refeições por dia com Complete.

Tome atenção:
O Complete proporciona os elementos nutricionais de uma refeição completa, oferecendo uma mistura
equilibrada de hidratos de carbono, proteína e lípidos, contendo também uma quantidade prática de fibra
e micronutrientes como vitaminas e minerais. As proteínas vegetais contêm um elevado valor biológico.

O Complete deve ser incluído numa dieta de controlo de calorias. Devem ser incluídos outros alimentos
nesta dieta. É importante beber água suficiente ao utilizar o Complete.

Este produto não é um substituto para um regime alimentar variado e de um modo de vida saudável.

Este produto está sujeito a um controlo laboratorial contínuo.
As barras não podem ser vendidas separadamente.

Conservar em local seco entre 15 a 22 °C.
Consumir de preferência antes do fim de e número de lote:
ver fundo.
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Modo de utilização:
Não substituir mais do que 2 refeições por dia com Com-
plete.

Tome atenção:
O Complete proporciona os elementos nutricionais de uma 
refeição completa, oferecendo uma mistura equilibrada de 
hidratos de carbono, proteína e lípidos, contendo também 
uma quantidade prática de fibra e micronutrientes como 
vitaminas e minerais. As proteínas vegetais contêm um ele-
vado valor biológico.

O Complete deve ser incluído numa dieta de controlo de 
calorias. Devem ser incluídos outros alimentos nesta dieta. 
É importante beber água suficiente ao utilizar o Complete.

Este produto não é um substituto para um regime alimentar 
variado e de um modo de vida saudável.

Este produto está sujeito a um controlo laboratorial contí-
nuo. 
As barras não podem ser vendidas separadamente.

Conservar em local seco entre 15 a 22 °C. 
Consumir de preferência antes do fim de e número de lote: 
ver fundo.

It's Your Life. 
Make It Complete.




